
 

5325  SOFT GYM  

 

 

 

 

 

產品介紹： 

Soft Gym 的一個輕盈的健體球和適合2-4歲歲歲歲的幼兒操控及安坐之用的坐姿訓練球坐姿訓練球坐姿訓練球坐姿訓練球。當幼兒把它當作小板凳來坐

時，輕微的彈動和搖擺，為幼兒提供持續豐富的前庭平衡刺激，孩子更能感應自己的身體重心，頭及腰身自然作

出正中直立的反應，幫助幼兒由小開始建立良好直立的坐姿，並強建腰脊的肌肉。此外，大孩子們可它用作健體

的工具，包括護腰和肌能訓練。 

 

主要用作：身軀平衡、前庭感覺、坐姿、腰身肌力、手眼協調訓練 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Soft Gym 
尺寸尺寸尺寸尺寸 負重量負重量負重量負重量 顏色顏色顏色顏色 價錢價錢價錢價錢 

25cm 100kg 紅色 / 黃色 / 藍色 $150 


